Systemisches Stellen
mit der Centrum Mundi Methode

Die Centrum Mundi Methode ist ein Werkzeug
fur die Einzelarbeit von systemisch arbeitenden

Menschen.

Sie basiert auf der Phanomenologie (das Sicht-
barmachen des im Bewusstsein Gegebenen).
Dadurch gelingt es, das eigentliche Seelenbild
eines Menschen nach auBen hin darzustellen,
ohne den stérenden Einfluss des rationalen
Denkens. So werden die intuitiven Krafte des
Menschen aktiviert.

Unterstltzt wird dieser Prozess durch das
Centrum Mundi Feld, in dem die Aufstellung
stattfindet, und das mit seiner Kraft zu neuen
Losungen beitragt.

Am Ende einer Centrum Mundi Arbeit erhalt
der Klient einen Resonanzbogen, der zur Nach-
betreuung des Klienten dient. Mit dem Centrum
Mundi Resonanzbogen werden Erfahrungen und
Erkenntnisse, die in einer Centrum Mundi Arbeit
gewonnen wurden, niedergeschrieben. Die sich
daraus ergebenden Seelenbilder kénnen im wei-
teren Leben umgesetzt werden.

Um einen weiteren positiven Verlauf des Prozes-
ses zu ermoglichen, stehe ich auf Wunsch far
eine individuelle Nachbetreuung zur Verfligung.
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Das Besondere
an der Methode

* Mit der Centrum Mundi Methode werden auf
ein 50 mal 50 Zentimeter groBBes Feld Figuren
(stellvertretend flr z. B. Familienmitglieder,
Freunde, Kollegen, Institutionen) gestellt, welche
die momentane Lebenssituation darstellen.

¢ Durch die Anordnung der Figuren wird sicht-
und fuhlbar, von welcher Dynamik das jetzige
Erleben gepragt ist. Als zusatzliche Hilfsmittel
dienen Symbole des taglichen Lebens, Energie-
fluss-Anzeiger und Blockaden, die mogliche
Abgrenzungen anzeigen.

¢ 26 Figuren (und mehr) kénnen als Stellvertreter
dienen — was in einer systemischen Aufstellung
nur selten moglich ist. Jede Figur bleibt durch
die Phanomenologie in ihrer zugewiesenen
Rolle.

* Symbole des taglichen Lebens ermoéglichen
einen Zugang zur Symbolwelt von Traumen
und Gefuhlen.

* Energiefluss-Anzeiger zeigen energetische
Verbindungen zwischen den Figuren oder
Kreisthemen auf.

¢ Blockaden machen deutlich, was unbewusst
abgegrenzt oder ausgeschlossen wird.

¢ Die Centrum Mundi Methode gibt dem Un-
bewussten mehr Raum zur Entfaltung, was
schlieBlich zu einem gréBeren Erkenntnisgewinn
fahrt. Das bedeutet aber auch konkrete Hand-
lungsanweisungen fur die Praxis und motiviert
den Hilfesuchenden, Neues auszuprobieren;
das Spielerische schafft ein unbektimmertes
Sich-auf-etwas-Einlassen.

+ Durch die systemische Arbeit mit der Centrum
Mundi Methode wird die Intuition des Klienten
aktiviert.

¢ In einer Einzelsitzung mit der Centrum Mundi
Methode kénnen Sie dieselben Ergebnisse
erreichen wie in einer klassischen Aufstellung.



Herbert P. W. Huy

Entwickler der Centrum Mundi Methode

Im Laufe meines Lebens sind mir die Weis-
heiten der indigenen Volker und deren
spirituellen Rituale sehr ans Herz gewachsen.
Diese mythologischen, praktischen Selbster-
fahrungen verbinde ich in meiner Arbeit

mit dem Studium der archetypischen Angste,
Hypnose, Psychologie, Philosophie und Para-
psychologie.

Seit 1988 besitze ich Gruppenselbsterfahrung

in Familienaufstellungen und systemischer Arbeit.

Meine Arbeit bietet keine Zukunftsdeutung

und ist kein Ersatz fur eine psychotherapeutische
oder medizinische Behandlung. Sie hilft vielmehr
dabei, durch die neu gewonnene Klarheit die
Gegenwart so anzunehmen, wie sie ist.

Die Kosten fiir eine Einzelsitzung
150 Euro (Dauer ca. 2 bis 3 Stunden)

Fiir weitere Fragen

Gentren NMunds ®
Herbert Huy
GrunwalderstraBe 108
81547 Minchen

Tel. 089-38 53 56 90
Mobil 0173-82 80 647
cmm@centrum-mundi.de

www.centrum-mundi.de
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- Einzelsitzung -

mit der
Centrum Mundi Methode (CMM)



